
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

23.02.2025 
7. Sonntag im Jahreskreis 

02.03.2025 
8. Sonntag im Jahreskreis 

Lesejahr C 
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GRUßWORT 

 

 

Das kann ja heiter werden! 
 

Nun ist der Wahlkampf vorbei. Probleme sind damit nicht gelöst, aber die Zeit der 
kurzsichtigen verbalen Rundumschläge und das Feixen mit platten Parolen ist 
hoffentlich zu Ende. Eine Wende zu Sachlichkeit und persönlichem Respekt wäre 
wünschenswert.  

In der kirchlichen Kultur ist eine solche Wendezeit im Jahreslauf fest etabliert, der 
Wechsel von Karneval zur Fastenzeit. Der Schriftsteller Axel Hake hat ein sehr 
schönes Buch „Über die Heiterkeit in schwierigen Zeiten und die Frage, wie wichtig 
uns der Ernst des Lebens sein sollte“ vorgelegt. Heiterkeit als ein Heilmittel für die 
Seele, ein Gemütszustand, der uns in eine Haltung zum Schweren in der Welt führt. 
Dieses soll ich nicht ignorieren, sondern in etwas Leichtes wandeln. „Das kann ja 
heiter werden!“ sagen wir dann oft. 

Friedrich Schiller schreibt: „Ernst ist das Leben, heiter 
ist die Kunst.“ Der Sinn von Karneval und Fastenzeit 
ist es zu lernen mit den Realitäten des Schweren, der 
Lebenskrisen, des Versagens, der Schuld und des 
Sterbens zu leben ohne davon gelähmt zu sein. Im 
Karneval mit Witz und Ironie nach außen gerichtet, in 
der Fastenzeit mit Heiterkeit nach innen. Neu lernen, 
Gottes Möglichkeiten zu trauen, damit Ostern aus 
ganzem Herzen das ‚Halleluja‘-Lachen ertönt.  

Es ist meine Hoffnung, dass die christliche Heiterkeit wieder in die Arbeit der 
Gremien und Organisationen der Kirche einkehrt, gerade in den vielen 
Strukturdebatten und geistlichen Suchbewegungen. Denn Lachen, Humor, Witz und 
Fröhlichkeit sind Gefährten der Heiterkeit. Sie bewirkt Gelassenheit und Geduld. 
Egal was passiert, wir sind in Gottes Hand! Er ist Herr der Geschichte und seiner 
Kirche! Nach der fröhlichen Karnevalszeit können wir auch die Fastenzeit 
unverbissen und entspannt angehen. Das kann ja heiter werden, wenn wir den Tod 
ernst nehmen. 
 
Pfarrvikar Ulrich Herz 

 

  



3 

 

GLAUBEN FEIERN 
 
   

Samstag, 22. Februar   Kathedra Petri 

14:00 Uhr  Tauffeier  St. Antonius 
   

17:15 Uhr  Beichtgelegenheit St. Apollinaris 
   

18:00 Uhr  Sonntagvorabendmesse,  St. Apollinaris 
   

18:00 Uhr  Sonntagvorabendmesse St. Martin 
   

Sonntag, 23. Februar   7. Sonntag im Jahreskreis 

1 Sam 26, 2.7-9.12-13.22-23,1 Kor 15, 45-49, Ev: Lk 6, 27-38 

09:30 Uhr  Hl. Messe St. Antonius 
   

09:30 Uhr  Hl. Messe anschl. Kirchenkaffee St. Pius X. 
   

11:00 Uhr  Gottesgeschichten- Hl. Messe für Eltern mit kleinen Kindern St. Antonius 
   

11:00 Uhr  Hl. Messe der kroatischen Gemeinde St. Apollinaris 
   

11:00 Uhr  Hl. Messe St. Josef 
   

11:00 Uhr  Hl. Messe St. Martin 
   

12:30 Uhr  Hl. Messe St. Peter 
   

15:00 Uhr  Hl. Messe der nigerianischen Gemeinde St. Josef 
   

 

Montag, 24. Februar   Hl. Matthias Apostel, Fest 

15:00 Uhr  Hl. Messe (Wilh.-Tell-Str. 9) Martinstift 
   

18:30 Uhr  Hl. Messe St. Apollinaris 
   

   

Dienstag, 25. Februar 
08:15 Uhr  Hl. Messe St. Antonius 

   

15:00 Uhr  Hl. Messe St. Martinus-Krhs. 
   

17:00 Uhr  -18:00 Uhr Eucharistische Anbetung St. Josef 
   

18:00 Uhr  Rosenkranzandacht der kroatischen Gemeinde St. Apollinaris 
   

18:30 Uhr  Hl. Messe der kroatischen Gemeinde St. Apollinaris 
   

18:30 Uhr  Hl. Messe, StM für Anne-Marie Schmitz St. Josef 
   

   

Mittwoch, 26. Februar 
08:15 Uhr  Schulgottesdienst GGS Helmholtzstraße St. Antonius 

   

08:15 Uhr  Schulgottesdienst KGS St. Peter St. Peter 
   

09:30 Uhr  Hl. Messe St. Josefshaus 
   

18:00 Uhr  Pfarrgemeinschaftsmesse   
Wir beten für alle Pfarrangehörigen, die während der letzten 
zehn Jahre in der Zeit vom 23.02. - 01.03. verstorben sind.              

St. Martin 

   

   

Donnerstag, 27. Februar 
08:15 Uhr  Hl. Messe St. Pius X. 

   

12:30 Uhr  Hl. Messe entfällt wegen Altweiber St. Peter 
   

18:00 Uhr  Rosenkranzandacht der kroatischen Gemeinde St. Apollinaris 
   

18:30 Uhr  Hl. Messe der kroatischen Gemeinde 
 

St. Apollinaris 
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Freitag, 28. Februar 
16:30 Uhr  Hl. Messe St. Apollinaris 

   

18:00 Uhr  Rosenkranzgebet der kroatischen Gemeinde St. Apollinaris 
   

18:30 Uhr  Hl. Messe der kroatischen Gemeinde St. Apollinaris 
   

Samstag, 1. März 
10:30 Uhr  Hl. Messe der kroatischen Gemeinde St. Apollinaris 

   

16:00 Uhr  Tauffeier St. Josef 
17:15 Uhr  Beichtgelegenheit St. Apollinaris 

   

18:00 Uhr  Sonntagvorabendmesse St. Apollinaris 
   

18:00 Uhr  Sonntagvorabendmesse St. Martin 
   

Sonntag, 2. März   8. Sonntag im Jahreskreis 

Sir 27, 4-7 (5-8),1 Kor 15, 54-58, Ev: Lk 6, 39-45 

09:30 Uhr  Hl. Messe St. Antonius 
   

09:30 Uhr  Hl. Messe anschl. Kirchenkaffee St. Pius X. 
   

11:00 Uhr  Hl. Messe der kroatischen Gemeinde St. Apollinaris 
   

11:00 Uhr  Hl. Messe St. Josef 
   

11:00 Uhr  Hl. Messe St. Martin 
   

12:30 Uhr  Himmelwärts - Hl. Messe für Kinder und Familien  
(Karneval mit Kostüm) 

St. Antonius 

   

12:30 Uhr  Hl. Messe,  St. Peter 
   

15:00 Uhr  Hl. Messe der nigerianischen Gemeinde St. Josef 
   

Dienstag, 4. März 
08:15 Uhr  Hl. Messe St. Antonius 

   

11:10 Uhr  Schulgottesdienst GGS Bingener Weg  St. Pius X. 
   

15:00 Uhr  Hl. Messe St. Martinus-Krhs. 
   

15:00 Uhr  Andacht der Senioren St. Pius X. 
   

17:00 Uhr  -18:00 Uhr Eucharistische Anbetung St. Josef 
   

18:00 Uhr  Rosenkranzandacht der kroatischen Gemeinde St. Apollinaris 
   

18:30 Uhr  Hl. Messe der kroatischen Gemeinde St. Apollinaris 
   

18:30 Uhr  Hl. Messe,  St. Josef 
   

Mittwoch, 5. März   Aschermittwoch 

Joel 2,12-18,2 Kor 5,20-6,2, Ev: Mt 6,1-6.16-18 

In allen Gottesdiensten wird das Aschenkreuz ausgeteilt 
08:15 Uhr  Schulgottesdienst GGS Helmholtzstraße St. Antonius 

   

08:15 Uhr  Ökumenischer Schulgottesdienst GGS Konkordia- und GGS 
Kronprinzenstraße 

St. Martin 

   

08:15 Uhr  Schulgottesdienst KGS St. Peter St. Peter 
   

08:30 Uhr  Schulgottesdienst KGS Höhenstraße St. Apollinaris 
   

09:30 Uhr  Hl. Messe St. Josefshaus 
   

10:30 Uhr  Hl. Messe (Kruppstr. 23) Alloheim 
   

10:30 Uhr  Kitagottesdienst Kita Talstraße (Musik Rohrspatz) St. Peter 
   

11:15 Uhr  Kitagottesdienst Kita Flora St. Peter 
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12:30 Uhr  Hl. Messe St. Peter 
   

18:00 Uhr  Pfarrgemeinschaftsmesse   
Wir beten für alle Pfarrangehörigen, die während der letzten 
zehn Jahre in der Zeit vom02.03. - 08.03. verstorben sind.              

St. Martin 

   

19:00 Uhr  Hl. Messe St. Josef 
   

Donnerstag, 6. März 
08:15 Uhr  Schulgottesdienst GGS Stoffeler Straße Aula 

   

08:15 Uhr  Schulgottesdienst Dumont Lindemann Schule St. Peter 
   

08:15 Uhr  Hl. Messe St. Pius X. 
   

12:30 Uhr  Hl. Messe St. Peter 
   

15:30 Uhr  Hl. Messe Altenheim Fürstenwall 
   

18:00 Uhr  Rosenkranzandacht der kroatischen Gemeinde St. Apollinaris 
   

18:30 Uhr  Hl. Messe der kroatischen Gemeinde St. Apollinaris 
   

   

Freitag, 7. März   Herz-Jesu-Freitag 

06:00 Uhr  Frühschicht St. Apollinaris 
08:00 Uhr  Schulgottesdienst Florarealschule ev. Friedenskirche 

   

15:00 Uhr  Andacht zum Weltgebetstag der Frauen St. Pius X. 
   

16:30 Uhr  Hl. Messe St. Apollinaris 
   

17:00 Uhr  Ökumen. Wortgottesdienst zum Weltgebetstag  ev. Friedenskirche 
   

18:00 Uhr  Rosenkranzgebet der kroatischen Gemeinde St. Apollinaris 
   

18:30 Uhr  Hl. Messe der kroatischen Gemeinde St. Apollinaris 
   

Samstag, 8. März 
11:00 Uhr  Hl. Messe der eritreischen Gemeinde St. Josef 

   

17:15 Uhr  Beichtgelegenheit St. Apollinaris 
   

18:00 Uhr  Sonntagvorabendmesse St. Apollinaris 
   

18:00 Uhr  Sonntagvorabendmesse,  St. Martin 
   

   

Sonntag, 9. März   1. Fastensonntag 

Dtn 26,4-10,Röm 10,8-13, Ev: Lk 4,1-13 

09:30 Uhr  Hl. Messe St. Antonius 
   

09:30 Uhr  Hl. Messe,  St. Pius X. 
   

11:00 Uhr  Hl. Messe der kroatischen Gemeinde St. Apollinaris 
   

11:00 Uhr  Hl. Messe,  St. Josef 
   

11:00 Uhr  Hl. Messe  
Anschl. Information #ZusammenFinden in der Kirche. 

St. Martin 

   

12:30 Uhr  Hl. Messe  
Anschl. Information #ZusammenFinden in der Kirche. 

St. Peter 

   

15:00 Uhr  Hl. Messe der nigerianischen Gemeinde St. Josef 
   

15:00 Uhr  Agape - Hl. Messe für junge Erwachsene 
 

St. Martin 
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╬ Von Gott in die Ewigkeit berufen 
 
 

Wir gedenken unserer Verstorbenen im Gebet 
 

 
 

GEBETSANLIEGEN DES PAPSTES FÜR März 2025 
Für Familien in Krisen 

Beten wir, dass zerbrochene Familien durch Vergebung die Heilung ihrer 
Wunden finden können, indem sie auch in ihren Unterschieden den 

Reichtum der anderen wiederentdecken. 
 
 

INFORMATIONEN 
 
Chor 
Di, 25.02. + 04.03. 19:30 Uhr Oberbilk & Gurkenland Pfarrsaal St. Pius X. 
Do,  06.03.  19:30 Uhr St. Martin & St. Peter Forum St. Martin 
Freizeit 
Di,  25.02. + 04.03. 16:00 Uhr Internationales Frauencafé Forum St. Martin 
Do,  27.02. + 06.03. 16:30 Uhr Nähstübchen Talstraße 65 
PGR 
So,  09.03.  12:00 Uhr #ZusammenFinden Kirche St. Martin 
So,  09.03.  13:30 Uhr #ZusammenFinden Kirche St. Peter 
So,  16.03.  10:30 Uhr #ZusammenFinden Kirche St. Pius X. 
So,  16.03.  12:00 Uhr #ZusammenFinden Kirche St. Josef 
Senioren 
Mo,  24.02. + 03.03. 14:00 Uhr Seniorentreff in St. Peter Talstr. 65 
Do,  27.02. + 06.03. 14:00 Uhr Seniorenclub St. Josef "68" Kölner Str. 267 
Di, 04.03.  15:15 Uhr Treffen der Senioren Pfarrsaal St. Pius X. 
Anmeldungen zu unseren Seniorenangeboten bitte über das Pastoralbüro T. 385110. 
 
Weltgebetstag 2025 am Freitag, 07.März 2025 
unter dem Motto „wunderbar geschaffen!“ vorbereitet von Christinnen der Cookinseln, 
einer Inselgruppe im Südpazifik laden wir Sie ein: 
um 15 Uhr Andacht in St. Pius X. mit anschließendem Treffen im Pfarrsaal. 
um 17 Uhr ökumenischer Gottesdienst in der Ev. Friedenskirche, Florastraße 55  
mit anschließendem Zusammensein im Gemeindesaal.   
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Das Pastoralbüro, die Kontaktbüros und die Kirchen 
bleiben Donnerstag, (Altweiber) 27.02. und Rosenmontag, 03.03. geschlossen. 
Die Messfeiern entfallen an Altweiber in St. Peter um 12:30 Uhr, sowie am Rosenmontag 
im Altenheim St. Hubertusstift um 15 Uhr und in St. Apollinaris um 18:30 Uhr. 
 
Frühschichten  
in der Fastenzeit freitags um 06:00 Uhr in St. Apollinaris, Beginn am 07.03.2025. 
 
Palmzweige aus dem Vorjahr können in St. Martin und St. Peter in die aufgestellten Körbe 
gelegt werden. 
 
#ZusammenFinden 
Bis 2030 finden sich die Seelsorgebereiche im Erzbistum Köln im Prozess des 
Zusammenfindens zu größeren sogenannten „Pastoralen Einheiten“. Am Ende wird es im 
Erzbistum 67 solcher Einheiten geben, davon in Düsseldorf sieben. Unser Seelsorgebereich 
wird mit der benachbarten Pfarrei St. Bonifatius (Bilk, Flehe, Volmerswerth und Hamm) eine 
solche Einheit bilden. 
In diesem Zusammenhang werden zum Jahreswechsel 2025/2026 die einzelnen 
Pfarrgemeinden unseres Seelsorgebereichs aufgelöst und zu einer neuen gemeinsamen 
Pfarrei „St. Martin“ fusionieren. 
Gerne wollen wir Sie über die anstehenden Planungen und die sich daraus ergebenden 
Änderungen persönlich informieren. Dies soll an zwei Sonntagen jeweils nach dem 
Gottesdienst in den Kirchen stattfinden: 
Sonntag, 9. März 12:00 Uhr  St. Martin 
    13:30 Uhr  St. Peter 
Sonntag, 16. März 10:30 Uhr  St. Pius 
    12:00 Uhr  St. Josef  
Herzlich laden wir Sie alle zur Teilnahme an einem dieser Termine ein! 
 
 
Öffnungszeiten unserer KöBs (Katholischen öffentlichen Büchereien): 
St. Antonius: Antoniusstr. 2A, So 10:30 - 12:30 Uhr, Mo 17:30 - 18:30 Uhr, Mi 16 - 18 Uhr 
St. Josef:   Josefplatz 8, So 12 - 13:30 Uhr, Di 18 - 19:30 Uhr  

St. Pius X.:   Wormser Weg 2, So 10:00 - 12:00 Uhr, Mi 16 - 18 Uhr  
 
 

Dauerausstellung in St. Antonius: 
Zwischen Himmel und Erde - „Christliche Feste spielend verstehen“  
Öffnungszeiten: montags, dienstags und samstags von 11 - 12 Uhr,  
mittwochs von 15:30 – 17:00 Uhr (mit Begleitperson vor Ort) 
sonntags jeweils nach Gottesgeschichten und himmelwärts 
Gruppenführungen bitte anmelden unter www.himmel-erde-dus.de 

  

http://www.himmel-erde-dus.de/
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Der nächste Gemeindebrief erscheint am 09.03.25. Redaktionsschluss ist am 03.03.25. 
Beiträge und Intentionen bitte an: pastoralbuero@turmhochsechs.de oder Tel. 38 51 10 

UNSERE KIRCHEN 

sind zur Besichtigung und zum stillen Gebet geöffnet: 
St. Antonius montags, dienstags und samstags 11:00 - 12:00 Uhr 
St. Josef  täglich 09:00 - 18:00 Uhr, Do geschlossen 
St. Martin  täglich 08:00 - 18:00 Uhr (sonntags 12 - 18 Uhr) 

ANSPRECHPARTNER UND ADRESSEN  

E-Mail-Adresse: vorname.nachname@erzbistum-koeln.de 
 

Pörtner, Stephan (Pfarrer)  0211 385110  

Dr. Agbo, Chimezie (Kaplan) 0211 385110 
chimezie-zephilinus.agbo@erzbistum-koeln.de 

Engel, Katica (Gemeindereferentin)   
0211 307172 

Herz, Ulrich (Pfarrvikar) 
 0175 5334531 

Jung, Hermann-Josef (Diakon)   
0211-385110 

Lingnau, Monika (Gemeindereferentin)   
 0211 1756297  

Marton, Fabiola (Pastoralassistentin)  
 0151 17638592 

Nolte, Theresa (Gemeindereferentin)  
0175 6503185 

Rieder, Dominik (Pfarrvikar))  
 0211 99615245 

Kroatische Mission  
Van-Douven-Str. 8, 40227 Df.  0211 78 41 21 

Kirchenmusik:  
Karg, Ulrich (Seelsorgebereichsmusiker)  
ulrich.karg@turmhochsechs.de 0171 3625579 

Verwaltungsleitung: 
Latos, Elzbieta  0211 3851116 
Lozano, Mercedes (Assistentin) 0211 3851117 

Priesterliche Rufbereitschaft  
im Sterbe-Notfall:  0175 2641449 
 

 

PASTORALBÜRO  0211 385110 

Pfarreiengemeinschaft Unter- und Oberbilk, 
Friedrichstadt und Eller-West 
Helmholtzstr. 42, 40215 Düsseldorf 
pastoralbuero@turmhochsechs.de 
www.turmhochsechs.de 

Öffnungszeiten  
Mo, Di, Do, Fr 09:00 - 12:00 Uhr 
Di und Do 15:00 - 17:00 Uhr 
 

KONTAKTBÜROS  
(sind in den Schulferien geschlossen) 

St. Peter und St. Antonius  
siehe Pastoralbüro 0211 38511-0 

St. Apollinaris 0211 783565 
Van-Douven-Str. 6, 40227 Düsseldorf   
Mo  15:30 - 18:00 Uhr 

St. Josef 0211 7705970 
Josefplatz 12, 40227 Düsseldorf  
Di 09:00 - 12:00 Uhr 

St. Martin 0211 307169 
Benzenbergstr. 5, 40219 Düsseldorf  
Mi  15:00 - 18:00 Uhr  

St. Pius X. 0211 786509 
Dürkheimer Weg 69, 40227 Düsseldorf  
Do  09:00 - 12:00 Uhr 
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